Kunnonpaikka

Tervetuloa teatteritekniikan tyontekijoiden
KIILA-kuntoutuskurssille 81648

KIILA-kuntoutus

Suomen Teatterit ja Teatteri- ja mediatydntekijoi-
den liitto (TEME) yhteistydssa Kylpylahotelli Kun-
nonpaikan kanssa tarjoavat jasenilleen mahdolli-
suuden osallistua Kiila-kuntoutukseen.

Kuntoutuksessa saat tukea ja ohjausta hyvinvoin-
nin edistamiseen ja tyokyvyn tukemiseen.

Kurssi koostuu kolmesta ryhmamuotoisesta jak-
sosta seka yksildllisista osuuksista.

Ryhmakoko 8 henkilda.

Kuntoutuksessa haetaan erityisesti keinoja tydssa
jaksamisen tukemiseksi ja sen toteutukseen sisal-
tyy yhteistyd tydterveyshuollon ja tydnantajan
kanssa.

Kuntoutuskurssi on osallistujille taysin mak-
suton.

Kenelle

Kuntoutus on tarkoitettu tydssa jaksamisen tueksi
ja tydkyvyn edistdmiseksi teatteritekniikan alalla
tydskenteleville henkiléille. Kuntoutukseen hakeu-
tuva kokee tarvitsevansa kuntoutuksellista tukea
ja ohjausta tyokyvyn yllapitamiseksi.

Kuntoutukseen hakeutuvan tydkykya voidaan to-
deta uhkaavan tai heikentavan sairaus tai sen ar-
vioidaan aiheuttavan Idhivuosina tydkyvyn tai an-
siomahdollisuuksien heikkenemisen.

On tarkeaa hakeutua kuntoutukseen riittavan var-
hain, jotta ty6ssa jatkaminen voidaan turvata.

Lisatietoja kuntoutuksesta:

Teatteri- ja
mediatyontekijoiden liitto:
Sami Hiltunen
tydehtoasiantuntija
040 587 8735
sami.hiltunen@teme.fi

Kylpylahotelli Kunnonpaikka
Jani Heikkurinen
044 788 9493
jani.heikkurinen
@kunnonpaikka.fi

Teme

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttd omaan tyéterveyshuoltoosi ja
pyyda laakarin B-lausunto kuntoutusta varten.

2. Tayta Kelan kuntoutushakemus (Kela KU
101) ja esimiehesi kanssa selvityslomake
(Kela KU 200) seka liita niihin I13akarin B-lau-
sunto.

3. llmoita kiinnostuksestasi kurssia kohtaan Kun-
nonpaikan edustajalle. Saat lisdohjeita ja tar-
vittaessa ohjausta lomakkeiden tayttami-
sessa.

4. Palauta hakupaperit litteineen Kelaan

Kuntoutuskurssin 81648 aikataulu

Tilannearviopaiva 3.5.2021

| - ryhmajakso 18.-21.5.2021
Il - ryhmajakso 11.-15.10.2021
[l - ryhmajakso 15.-18.3.2022
Paatos huhtikuu 2022

Kuntoutuskurssi on osallistujille tdysin maksuton
ja se toteutetaan kylpylahotelli Kunnonpaikassa.
Hyvien kulkuyhteyksien varrella noin 10km:n etai-
syydella Kuopiosta.

Lisatietoja Kylpylahotelli Kunnonpaikasta:
www.kunnonpaikka.com

Kurssiin siséltyy kuntoutusohjelman lisdksi
majoitus kahden hengen huoneessa taysihoi-
dolla.

Suomen teatterit:
Tiina Piispa
Viestinta- ja yhteyspaallikkd
040 541 7281
tiina.piispa@
suomenteatterit.fi
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SUOMEN TEATTERIT

Kylpylahotelli o Kunnonpaikka | Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela | www.kunnonpaikka.com


https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

